圧力 IH 炊飯ジヤー保証書 [良込修理 I 


巧扱説明蟹、本体表をなどのを意蜜さに従った使用状態で保記期間內に故障した場合には、無料修理いたします。製品と本蕾 
をご持参のラ无、お買い上げの販売店にお申しつけ < ださい。製品のある場所での出張修理や製品翰送の場合は、出張料や翰 
送特などの実捜を申し受けます。 



1 . ご乾居、ご贈答などで、お質い上げ賜荒巧にお申しつけできない場合は、舞社のお客様ご相談お□にお申しつけください。 

2. 保詔期間のでを;夕の場合には有料傻種になります。 

(イ)使用上の誤り、および改造や不当な修理による故摩および損傷。 

(口)お買い上げをの輸送•樓動•落下などによる故障および損獨。 

(八)义が、お獲、水害、落里、その他の天災地あおよび公害、想害、ガス客(硫化ガスなど)、黃常空圧、指定がの使用電源(電圧、 
周波数)などによるが障およひ竭槪。 

(二）一般家庭用なか（たとえ I 《業巧用の長時間使用、車骑、跑卽へのとラ贼）に使用された場合のが陌および損惕。 

(ホ）本密のご提巧びない場合。 

(へ)本密にお質い上げ年月日、お客様ち、版売店をの記入のない場合をるいは字句を沼をかそられた場合。 

(卜）消耗部品の交換。 

3. 本密は曰本国巧においてのみ有効でず。 

This warranty is valid only in J 百 pan. 

4. 本»は盜難‘义^^などの不巧抗力凹がでお裝ご打た場合は、再発行いたしませんので大切に保存してください。 _ 

この保記書は、本書に明示した期間‘を件のもとにおいて無料愼理をお約束するをのです。従ってこのな誕淺にぶって、お客様 
のを律上の権利を制限するをのでは巧りぎせんので、保証期間経過後のお理などにごいてご不明の場合は、お質い上げの 
販壳店または興なのお客様ごホ目默窓口にお問い合むせください。 

象 EI 17 ホ-ピン巧な舍な 
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長 をご磯！)も] IH 炊飯ジャ-①点横を! 



こあ 
ん〇 

® ご使用中、電源コード-差込みプラグび異常 
に熱くなる 


— 

fe 

m - 

‘來 

こんな■症巧のとさは、故障 

なま 

症せ 

がん 

® 焦げくごいにおいびする 
を 製品の一部に割れ、びたつさ、ゆるみびある 
毎 炊敵中、底部のフアンびまわっていない 

► 

や事故の防止のため、必ず 
販売岳に点検（有料）をご 
幡 K ださい。 

はか 

さ その他の異常やお障びある 


ic 


NP - AT 型⑥爲 ◎ 


賣望圍圧力 IH 炊飯ジ节… 

さね 



INP-AT10/AT18 型 

1.0 L サイズ 1.8 しヴイズ 



魯このたびは、お買い上げいただき、 
まことにあ0びとラございました。 


鲁取扱説明書をよくお読みのラえ、 
正し<お使いください。お読おに 
なつたあとは、大切に缉存:して < だ 
さい。 [ 保証書つを I 




































32 
34 
3 已 
3己 

3已 
襄表紙 


圧力炊飯するため PS マーク ‘ SG マー•ク取得 



PS マーク 

經済産業省が定めた「消費生活 
用製記安全法」の家庭用の圧力 
なべおよび圧力がまのち全基準 
に適合していることを示します。 


巧人 B 節倒離^3 
搭晶贸普®を 


SG マーク 

製□ち安を協含び定めた認定基準 
に含格したことを示し、万一製 
品の夕酷による人身事故び生じ 
た場合、軽償措置びとられます。 


ぉ手入れ 
交換部品 

固った (gpi: 

故障かなと思ったとを 
こんな表おをしたとさ 
アフターサービス 
お客様ご相談窓口 

仕様 

保証書 


ち< じ 


お使いになるまえに 

安を上のご注意 

3 

各部のなまえと撒いち 

坛 

米のお話 

8 

おいしく炊いて-おいしく保温 

9 

使い方 

ご飯の炊さ方 


基本的な炊さ方 

10 

無洗米の炊さち 

12 

メ こユー 

13 

炊舌方メモ 

14 

タイマーず約欢飯 

16 

発芽コースについて 

18 

おやずみ保溫 

22 

音の切りかえ方 

22 

時刻の合わせ方 

23 

区 畢縛み""— 卜1 

r 姑姑:が お! 城. 術 

马 

お料理メモ阻ま插ホのごが 

24 

受まぜご想みそかつ丹 

2已 

ち5しずし五目ご披 

26 

t 草がゆ山累おこわ 

呂7 

巧づきホごなをがの软をこみご飯 

28 

をホ活性トッピングアラカルトスタ互ナキムチまぜご飯 

29 

お手入れ 


がお嬉いになる泉えに 


養 


!議1^»臀臟曇 IA 


◎ここに表したま意事頂は、あなたや他の人々への危害や損害を未然に防止ずるためのちのでず。 
® いずれち安をに関する重要な内容でずので、必ずお巧り <ださい。 


A 警告 
A ミ主意 


取り扱いを誤った場合、死こ 
または重傷ち1を負うことび、 
想定される内容を表します。 

取り扱いを誤った場合、糖富;ぶ 
または物的損害な 3 の発生び、 
想定される内容を表します。 


が重概とは、失明、けび、やけど（高温.低温）、感電、 
骨巧、中辜などで、後遇症び残るものおよび治癒に入 
お-長期の通院を要ずるらのをさします。 

ぷ呂傷害とは、治癒に入院-長期の通院を要さないけびや 
やけど、感電などをごします。 


立 


分解禁止 


めれ^;^止感電やけびをすることび巧0ます。 

® 子供だけで使わせたり幼巧の手の届くと 
ころで樓わない 

な止やけど-感電-けびをする恐れびあ D まず。 

® 電源コードや差込みプラグが傷んでいた 
り、コンセントの塞し込みがゆるいときは 
^ ,し使用しない 


感靈.シヨート.発火の 
原因になりまず。 

•里源〕ードブ 


差込みプラグ 
—コンセント 


S ) 

禁止 


電源コードを傷つけない 
無理に曲げたり、引っ張ったり、ねじったり、た 
ばねた0、高溫部に近づけた0、重いをのをの 
せた0、巧み込んだ0、加工した0すると電源 
コードび破損し、义巧•感霞の原因になります。 

交流1 00 VL ソがでは使用しない 
火^-感猩の原因にな D ます。 


'ぶず実施 


是込みプラグはコンセントの奥までしつ 
か〇義し込む 

感電-シヨート-発煙-発乂の原因にな D ます。 


/\ /\記号は、醫苦•ま屬を捉ず内容があるこ 

/ \とを告げるものです。具体的なを意内容は 
ミ主意図の中や近くに文章や絵で表します。_ 

( S > 記号は、禁止の行為であることを告げる 
をのです。具体的な禁止内容は図の中やお 
禁 I 卜 くに义章や絵で表しまず。_ 

^記号は、斤為を強制したり指をしたり 
巧容を告げるをのです。具体的な指示 
指'京巧習は図の中やおくに衣:章や蜡で表しまず。 

ぶ3物的損善とは、 家屋. 家財および家畜.ぺットなどに 
かかわる化大損害をさします。 


改造はしない。また、修理技術者 W がの人 
は、分解した0修理をしない 
义淡-感電-けがの原因にな0ます。修理はお面 
い上げの販売店または與をのお客様ご相談窓□に 
ごネ目談ください。 _ 

めれた手で善込みプラグを巧き善ししな 


水につけたり、かをかけたりしない 
本イ本巧部にもかを入れない 


水め打禁止シヨート-感潭の恐れびあ0ます。 



® 蔡気口に手を觸れない 

やけどをすることびあ0ます。特にき L 巧巧には 
JgIS が!]:ごわらせないよ5ごを窟<だをい。 

® 吸-排気口やずき間にピンや針をおよ 
び金属物などの異物を入れない 
が止感爾や異巧動作してけびをすることがあ D まず。 



/ CN 炊飯中は絶対に妍ぶたを開けたり移動 
をせない 

芽やけどをする恐れびあります。 


おず実施 


必ず実施 


定樹己 A 化とのコンセントを単独で使う 

他の器具と併用ずると分岐コンセント部び莫常 
発熱して発义することびあ0ます。 

善込みプラグの刃（ブラグの巧 H 為）およ 
び巧の根元にほこりび付着している場 
含は、よくふく 
义災の原因にな0ます。 


©お買い上げの製品と本碧に記載したイラストは異なることがありまず。 
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お促いになるまえに 


M がず猿苟唆參愚’をい 



接触禁止 

商 

禁止 

を 

禁止 

忘 

禁止 

© 

お、ず実施 

馨 

必ず実施 


使南中や使用直後は、高温部に軸れない 
またがぶたを開けるときの蒸気、 

ご飯をほぐずとまには樹- HftSI 

手がなべなどに当た曰買 S 尸ん:^^^ 
ないように注意ずる¥ 
やけどの原因になります。などの^^"^^ 
_ 金屆部ノ_ 

なべとっ手を持って、觀品の持ち運びを 
しない 

がぶたげはずれて、けびややけどをすることが 
あ。ます。_ 

水のかかるところや、乂気のお < では使 
用しない 

感涅-漏哩や変おの原因になります。 

壁や家質の近くで使わない 
キッチン用収納棚などで使ラとをは、中 
に蒸気びこを5ないようにする 
お気または媒で壁や家具を傷め、変色、変おの 
原因にな。ます。_ 

差该みプラグを抜くと刮ホ、電源コード 
を持たずに必ず巧端の塞込みプラグを 
持って引き抜く 

感電や ショー トして発乂することがあ0ます。 

お手入れは冷えてか5巧う 

高温部に軸れ、やけどの恐れびあ0ます。 




本体を持ち遲ぶときは、プッシュボタン 
に觸れない 


製諸 I 豁^看 


S 

禁止 


ブを 


がず実施 


医師にそ目談 


プッシュボタン ー•一 • ~'-; 

専用なベ似巧は使用しない 

なべび過熱したり' 異常動作の原因になります C 


不を定な場所や熱に弱い敷物の上では 
使用しない 

火％の原因となります。 

使用時 W かは、差么みプラグをコンセン 
卜か S 巧く 

けびややけど、絕縁劣化による感畢-爾壁义災 
の原因にな0ます。 

電源コードを巻を取るときは善込みブラ 
グを持って行ラ 

黃込みプラグび当たって、けぴをすることびあ 
0ます。 

む臓用ぺースメーカーをお使いの方は、 
本製品のご使用にあたって医師とよく 
ごホ目談ください 

本製品の動作びベースメーカーに影經をちえる 
ことびあ D ます。 



お願い 



画圧力調整装置や安全弁び目詰まりしたげ態で 
使用しなし1 

圧力調裝装歷や安全弁にご度粒び巧着した D 目詰まりし 
ているとさは、きれいにお0除いてください。 

圧力調整装固は分解しないで<ださい。 


S 蒸しものなどげ飯-保温むがの用途に使用し 
ない 

惑気□などの詰まる原因になります。 

因なべに、キズのつくような器具を入れない 

なべにキズぴつし化り.うまくのけない原国にな0ます。 

国豆類を主に使った料理はしない 
故障の原因になりまず。 

田なべの3分の2 (なべに表示している MAX ® 
線）が上に水を入れてげ飯しない 


国炊飯専巧のため、他の用途に絶对に使巧しな 
い 

◎ 分靈の増える煮豆などの料理 
◎急激に泡の出る霊そうなどを使う料理 
をのり状になるカレーやシチューのルーなどの 
料理 

® を靈の油を入れる料理 


函本体庫内やなべに異物（ご飯粒や米粒など） 
がついたまま使巧しない 
ラまく炊けない原因にな0ます。 


異物 


を 


题緊 


お願い 



圧力調整装国 


安を弁 





巧ぶた 
八ンドル 

持ち運びのときに使う 
差込みプラグ 


瞒口体体底面)- ' 巧扇口（本体裏側) 


電源コード 
出し方 

說みプラグを持って 
引く啸マークム化 
引を出さない) 



しゃもじ受け取りつけ部 
(左ち2 力 所） 



©熱くなるとさびある 
ので、やけどに注意 
してください。 


サイドセンサ 



なべとつ手(左ち2力前 
なべを持ち運ぶとを 
に使ラ 


内ぶた 

內ぶたとコ手(左右2力所) 
内ぶたの取りはずし- 
取りつけのとを使ラ 

◎お手入れ後、内ぶたを 
必ず取0つけます。 

一 P 31 

まを弁（ボール入日） 
圧力調整装置 
内ぶたパッキン 



しまい方 

で游斯て、 
2〜 3 cm 引いて戻す 
と自動的に巻を込む 


かぶたパツキン 


ををパッキン 
蒸気 □ 

內ぶたセンサー 


お使 U になるを克に 

新！臟 pc 冨藝爾 




t . 


»キーは確実に巧してください。 

»「欣飯 J キー、 r とりけし」キー中央の （◎ 、 


I )は、目の不自由な方に配慮しています。 


ややしやつを0 


r 無洗米選択」キー 

無洗米を炊くと 
さに使ラ^ P 12 

「白米もちもち度 
選巧」 キー 

白米のをちちち度 
を選択するとをに 
使う一 P 13 

r メニュ ー 」キー 


；><ニューを選ぶ 
ときに使う一 P 1 3 


表示剖5 (すべてを表わしていますび、お使いになる中で 
このような表おはしません。） 

-ややもちもち 


、還がノ 

© 


3ホ閒をち度番 


しやつぎり負 ふつラ 


/ 


をらもら 


無洗米 


Kiflbk. m イ 

[予約 IIST な窗の あ户 

30^00 
00-00 
1 1白榮る巧 I i 巧きこみ I 
I みヴさ张 I 


おかげ] I 


_ を 1 

1ミおわ 


に米活巧 i 願 

圧カレベル苗厘晒 g 



驗 


r おやずみ保温」キー 


0炊魄 


I ■保溫 J キ- 


r 炊飯」キー 


長時間の保温を 
ずるとをに使う 

一 P 22 


通常の保温をす 
るときに使ラ 


炊飯するとをに 

括5 


r 時刻音わせ」キ- 
現在時刻やず約 
時刻を合わせる 
ときに使ラ 

一 P 16、 P 23 


「を伽^ 
食べたい時刻に 
自動的に恢を上 
ばるタイマーず 
約炊飯のとをに 
使う一 P 1 目 




r とりけし」キ- 


操作設定の取0 
消しや作動中の 
機能を中止する 
とさに使ラ 


だ: 


にち nil 


•、一 





計靈カップ 



白米用お洗米専巧 
( ISOmL ) (171 mL ) 


しやをじ受け 

中央(ち E の部分をつまん 
でひね0なびらはずす 



発巧一!—ス巧 

鋼板セット（純銅聲） 
銅板 A 







て意 
出注 
びで。 
気のい 
蒸るさ 
になだ 
持 -」V 

ra 飯亂て 

気炊高し 
蒸⑩ 


上くか。 
を開かす 
度にびま 
閉め間〇 
密た時あ 
で < しび 
式炊少と 
力てでこ 
圧げまる 
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お促いになるまえに 

米のお話 




発芽玄米とは、胚芽の部分び膨 b んで芽び出る寸前の米です。 

普通の玄米に比べて、やわ5か<食べやすくなっています。 

またア S ノ酸の一種であるギヤバ（ガンマーア S ノ酪酸）び特に多く含まれています。 


米を正しく計る 

必ず付属の計量カップす0を0で計ります。計量米びつや市販のカップ （2 日日 mL ) 
では、差が出ます。 

手早く洗う 

1回目は、たっぷりの水で手早く洗って、水をずぐに捨てます。このあと、4〜已回 
水をかえ、めか分をよく洗い流します。 

正しく水加減をずる 

例：白米•無洗米とも吕カップのとき 


《 r 水位目盛よりかしをめ」で炊くときは、ふきこ 
ぼれ防止のために、「ややをちをち」メニュー•で 
贼いて < ださい。 

アルカリ度の強い水を使わない ^ 

黄変した0、ベたついたご飯にな0まず 。 tgijc 

炊き上がった5、ずぐにほぐず 

を分ながみび逃げて、ふっく6おいしくなります。 


• •• 

が位目盛の 
白米「3」まで 
7 j < を入れる 


例の水位目盛は 1.0 L サイズ 


ホの種類 

水 加 減 

軟質米 
胚芽精米 

水位目盛どお0 

新 米 

水位目盛より少なめ 

古 米 

硬質米 

水位目盛よりかしをめ is 


’ J 次艇逼 


12時間 L ソ上の保温をずるときは「おやずみお温 J にずる 

ご飯の乾燥•いやなにおい•変色を防ぐために、 

このよラな保温はしない 

. ご飯のつぎたし 
-冷えたご飯か6の保温 
-白米な刊（炊さこみ-おこねなど） 

-コ□ッケ-みそ汁などご飯杉かのちの 
-12時間（おやすみ保温では24時間）が上 
-しやをじを入れたまま 
-差込みプラグを抜いた状態での放置 

か量のご飯は、なべ中巧に盛る 

ご飯びか置のとき乾燥をやわらげるために、なべ中央に盛ります。 



無洗米は巧巧カップで 
卡—贼きこみ4まで 

白-卜 - V レ 


S 巧 

が n ~ 
礼 5 
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德い方 


:…;—…誦醇麵讀 


阅厕©計麗*ツブで米を計覆 

白米用の計靈カップ （ 1 80mL) ず日さり1杯ずつ 



幾をミ党つて、水編減卷する 


さ水にひたごなくてをすぐに炊けます。ひたしておくと、 
みしやわらかめに炊き上び0まず。 

が平な所で、ゾニューに合つたなべのか位目盛に合わせる 
米を平らにならす 


なべを燕 f 刹こ入れて妍ぶたを閉め、差をみプラグを是し这む 

なべ州則や本体庫内の水分や異物を成き取0、なべとつ手を本体凹部に合わせて入れる 
® がぶたを势いよく閉めると、圧力式の密封性のため、きつち〇閣ま5ないことがあります。 
©なべまたは内ぶたをセットせずに r 炊飯」キーを押すと、プヴーび鳴0、 rH04j または 
「H 10」の エラー 表示び出ます。 


蒸た陈@音、^ニユ〜邀選ぶ 

® 記隱メニュ ー :白米-分づき米.玄米.玄米活性.発芽を米は、次にメニューを選び 
なおすまで記憶されます。 

◎白米急速；白米を早く炊きたいときに選びます。みしかために炊き上びることびあり 
ます。 


0炊飯 ） 獲禪賓 


炊飯ランプ巧飯^が点巧し、炊飯開始の六□ディ… 
(ブザー）び鳴る 

むらしになると、炊き上びりまでの残り時間を表示する 


げき上びりまで 
の残り時間 
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炊を上がりの^ □す " V 〜(ブザー)贼嶋ご麽 S 
すぐにご'®獨陽參す 

炊き上びると自動的に保温に移り、な温ランプ (^1^ び 
点なし、1時間単位で保温経過時間を轰示ずる - - 

>一度保温を取0消して、再び保温にすると r 日時間 j の裹おに展りまず。 . 9 

すぐにほぐして余分な水分を逃びし、ご飯のかたまり•ベたつきをおさえる 


使用後は （ とりけし)を禪し、憲遂敲プラ妙懲撫參 


炊を上びりまでの時間の目やず 

. T . ' 替通の米 


メニユ • 


しゃつき D 
b ややし やつ さり 

5 ^ 

朱ややもちをち 
をち をち 
白_米 急_速 
炊をこみ（予熱含む） 
すしめし 
おかゆ 
おこわ 
分 づを米 
を 米 

玄米 活性 
発芽 玄米 


1.0しサイズ 
31分〜34分 
30分〜38分 
40分〜48分 
50分〜邑6分 
47分〜5己分 
18分〜2日分 
己4分〜1時間纷 
38分〜46分 
己7分〜1跨間纷 
3巳分〜42分 
5日分〜56分 


1夕げザズ1^ 
32分 〜42分 
30分〜42分 
38分〜4目分 
己0分〜己 S 分 
己1分〜己5分 
1 S 分〜3日分 
已2分〜1時間视 
38 か〜 46分 
目4分〜1時聞樹 
3日分〜4吕分 
己2分〜1時間 
已8分〜1時間1纷 


無沸米，.. 

1.0 L サイズ f す.81^サイズ 


3己分〜4日分 
32分〜42分 
42分〜百0分 
已日分〜1時間 
49分〜54分 
21分〜3已分 
己8分〜1時間紛 
42が〜4目分 
已〇分〜1時閨纷 
3已分〜42分 


35分〜43分 
32分〜42分 
42分〜日4分 
52分〜1時間 
己0分〜1時間 
吕1分〜38分 
58分〜 m 間8分 
4。分〜巨口分 
己4分〜1跨間8分 
36分〜42分 


i _米__已8分〜1時間目お 己8分〜1時即纷_-_—_ 

; 米 活性3觸巧分〜3時間20分3時即纷〜3時間2日が - - 

旨 芽 玄米] 46分〜已2分 I 4日分〜已2分 r - - 

單圧100V ■ 室温20で- ?j< 温18ででの炊飯を始めてから保温までの時間でず。時間は、麗圧-室温-季節 
水加減などによってかわります。炊きこみの予熱時間は約30分です。 


お知5せとお願い 

9巧飯中にプッシュボタンを巧しても、がぶたは開きません。がぶたを開けたり、炊飯を取り消す場含、「とりけし j 
キーを1秒む上巧してください。ブッシュポタンび重く感じたら無理に開けず、冷ましてか6開けてください。 
©炊飯の巧態により、炊き上がったご飯の底面びうずく焦げることびあります。 

® 米をつつみこんで巧くために、ご飯の中央部びややくぼむことびありまず。 

® 連続して炊くと讶ま、本体やがぶたを人肌程度に;令ましてください。熱いとうまく炊けません。 

® 故障の原因になるため、空炊をはしないでください。 













懐い方 

C 麵®幾證^ 


無驚苯©欽慶歲 





無洗米選択のしかた 


I @を押す 

2 表示部に inoa が表ちされる 


無洗米選択の解除 


I を押ず 

2 表お部の 臨源ち巧 が'消える 



3 無洗米麗択を完了 


3 無洗米選択の解除を完了 


ややしやつを0 


ややをちちち 




キーを巧ずごとに、 [IM] のふつラー 
ややちちをち-ちちちち-しゃつをり- ► 
ややしゃつを0を点滅をせてをちわち度 
を遺ぶ 

• キーを巧し続けると、早送りできます。 
•白米タニューながでは白米もちもち度 
選巧はでをません。 


/ km $\ 
、额ノ 


罐弓 


を巧顿 
しゃつ香り 


© 


錫。 ft 巧 广 
L 旨。 L 自 W FV 


、ノ 11 口 ？ Tg 
© ^ 


[1 B @1 圧カレベル毎®!] 


をの) 


ニュ " lJ キ- 




© 


I キーを巧すごとに、を索）概願 
i !炊きこみ] r すしめし I おかゆ11おこわ] 

I I 分づきホ I 底菊 I 玄米活性 I ぶ1 |発算受菊 
1 wmsam を点滅をせて、メニユーを選ぶ 

I 9キー対申し続けると、早送りできます。 

• 発芽空:米メニューは、発穿玄米を作る機能 
ではなく、発芽玄米を炊く機能でず。 

•発芽玄米を作るとさは、発芽コースをお選 
び < ださい。 


細み 

V涅おゾ 

/Sr\ 

(をち伉 B ) 

、をぶノ 



〇 aft ft 
、 Q.'UU 

U 白衆る趣厮きご巧 

れ捉わ jIgggD 


巧百 i 


ある、こ巧)概3き菊 I を巧1 
なホ活性 I 调穿ちホ] BB 遐お Tgai A \ 

〔頁圧カレペル围 gS " ll ち削ジ 


玄米活性メニュ ー ：玄米を活性化させ栄養価を高める炊き方です。 

玄米活性メニューを選ぶと、まず玄米を活性化させます。その撥I自動的に通常のを米炊飯 
を開始しまず。空:米を活性イ1：させるために、なべ巧の温度を約40でで2時間維持しますので、 
炊さ上がりまで約3時間〜3時間30分かかりまず。 

玄米び活性化ずることにより、栄養素の一つギヤバ（ガンマーアミノ酷酸)を 2 の靈げ元の玄 
米の約1.己倍に増加します。また、通常のを米炊飯に比べてやわらかく食べやずくなりまず。 

5S?2 ギヤパ（ガンマーアミノ酪酸）：アミノ酸の一種で血圧を下げたり、神経を鎮める効果びある 

といわれています。 

















懐い方 

' , , , . ぶ婚:.说が餅:微嘴ぶ燃嚇獄:巧;ぶ公巧を V ： 

擬薇毅を該斌な巡ぶなごを然紛公紀ぶなご.ご。ぶ 心. ぶ怒な弦:齋を療竊療發湯をを慈否嫁鎖ごなぉ淺滋'遂療滋驟感啜忌歲孩滅羅忍孩 

♦無洗米をお使いになる場合は一 P 12 r 無洗米の炊をち」善照 


計量カップの使い方 

參 r 白米甜 J 計墨 カップ 

當通精白米 （うるち米 • もち米） • 玄米 • 分づき米‘発芽玄米を計量するときに使いまず。 
令 r 無洗米専用 j 計靈 カップ 

お洗米（ラるち米‘をち米）を計董するとをに使います。 


© 圓聚 


「白米」の水位目盛に合ねせます。 


「白米ちちちち度選択」キーでいずれかを選びます。 


圧力をかえることでご飯のねばり、弾力性(もちもち）を変化させます。 

「ややもちもち」……「成つラ」がより高めの圧力でねばりや弾力性を引き出します。 

「もちもち」 . 「ややもちちち」よりを日に高ゆの圧力でよ0強くねば0や弾力性を引 

さ出します。 

「ややしやっをり J ……「ふつラ」ぷより低めの圧力でねばりをおさるしやっを D としたご飯に炊 
き上げます。 

「しやっきり」 . 「ややしやっきり」よりごらに低めの圧力でよりしりそうしやっきりとした 

ご飯に炊き上げます。 

《「ふつラ」は白米をちをち度選択の「ふつう」を差します。 


Q a 米 1 達 


「白米」の水位目盛に合わせます。 


r 白米急速」を選びます。 


かために炊さ上びつた場合は、ふたを閉めたまま10分程度放置していただくとよ0おいし < いただ 
けます。 



.0 しサイズは1〜4カップ、1 .8 L サイズは2〜日カップの間で炊さます。 


百米 J の水位目盛に合わせます。 


炊をこみ J を選びます。 

專の量は米の質量（重さ）の3日〜己0恥び適量でず。かさめに切り、米の上に平らにのせて、米と混ぜ 
打こ炊をます。 


司味料はだし汁や水などで薄めて米に加え、水加減した後なベの底からよく混ぜまず。 
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「すしめし」の水位目盛にさわせます。 


I 分ヴを米」のか位目盛に合わせます。 


益制の水位目盛に合ゎせまず。 
「玄米」娜まず。 

具を加えて炊く場合は1.日 L サイズの場合は1〜4力 
ッブ、1 .8 L サイズの場合は2〜6カップの間で炊を 
ます。この場合もメニューは「玄米 j を選びます。 


白米政州まうまく棘けません。 

「おかゆ」の水を目盛に合わはまず。 

r おかゆ j を選びまず。 I 

具の量は米の質星（重さ）の30〜5日雜 
び適蠢です。かさめに切り、米の上に平5 
にのせて、米と混ぜずに炊さます。 

煮をにくい員はややかなめにして炊さ、ま 
に青菜類はあらかじめゆでるなどし、必ず 
おかゆび炊き上びつてから加えてくださし、 


Q 紐讓體 


就つてざるに赫も30分切上か切りし 
ます。 

r おこわ」の水位目盛に合わせます。 


市販の舞芽玄米を使います。 
{■白米」の水位目盛に合わせます。 


r 発すを米」を選びます。 


r おこね j を選びます。 

具の蟹は米の質量（重さ）の3日〜日0% 
び適量です。かさめに切り、米の上に平5 
にのせて、米と混ぜずに炊きます。 

煮えにくし頃はややがなめにして炊さます。 

調 ㈱ はだし汁ゃ水などで薄めて米に加ぇ、 
水加減した後、なべの底からよく混ぜます。 


なべの水位目盛は、発芽玄米と白米を r 1:2」の割 
合で混ぜ合わせたとをを標準としています。 

(例） ] カップを炊く場合 

発芽玄米……1/3カップ 
白 米……2/3カップ 

※発芽玄米の種類によっては炊さ上びりのかたさが 
かわってさますので、お好みにより一目盛の1/2 
拟內で水加減してください。 
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r 傾い巧 ’ 

タイマー齊約炊飯 

® 食べたい時刻に自動的にご飯を炊を上げまず。2っの予約時刻を序綺|と^国で記憶しまず。 


例： 7: 30 に炊を上げたいとき 


タイマー予約のまえに現在時刻が合っているか確認してくださし、。一 P 吕2 


^約)屬禪しで、 I管約 i] を選ぷ 

^ Tl に設定されている「を〇〇」が表示され、時刻表示 
時刻合わせランプ-贼飯ランプび点滅する 

® もう-度押すと^®の naooj び表おされます。 


r 予約 ij の設定時刻 

る:[估を) 


〇<|炊飯) 


またはで、炊きたいタニューを選ぶ 

◎ 白米急速•炊きこみ•おこわ•発芽空:米•発芽コースは，タイマー予約炊飯びでをません。 


與^)または@で、炊き上げたい時刻に含わせる 


@キー：1日分を位で進む 
® キー：]□分単位で戻る 
©巧し続けると1日分単位で早送りびでをまず。 


1:3日 
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お知5せ 

® タイマーず約炊飯を取り消すとさは、 r とりけし」キーを巧してください。 

® 予約中に現在時刻を巧りたいときは、「時刻合わせ」の®または®キーを巧してください。 




ap 


ぞ約1 • 2 :予約した時刻は、 を約 II とに記憶されています。前回と同じ時刻で予約 
するとさは、時刻合わせの必要はあ0ません。 


7も巧的た酬または aa を選ぶ 
S 變) またはいこ。-)でメニューを選ぶ 

3 巧烦 ) を押す •予約できました。 


>予約でさました。 


タイマーず約炊飯のおすずめ時間 


メニュー 
—しゃっき D — 
ややしゃっき D 
ふつ5 

ややをちをち 
をちおち__ 
すしめし 
おかゆ 
分つ"を米 
玄米 
玄米活性 


普通の米 

4日か〜13時闇まで 
___已〇分〜13時間まで 
己己分〜13時間まで 
1時間〜13時間まで 
] 時間〜] 3時間まで 
己己分〜13 時間まで 
1時間1日分〜13時間まで 
] 時間己分〜13時間まで 
] 時間1己分〜13時間まで 
3時間30分〜13時間まで 


'■ ■ 無洗米..’ 

4己分〜13時闇まで 
55分〜13時間まで 
] 時間〜13時間まで 
1時間己分〜13時間まで 
] 時間〜] 3時間まで 
1時間〜13時間まで 
1時間1曰分〜13時間まで 


お知5せ 

9タイマー予約炊飯のとさは、かしやわらかめに炊を上びりまず。 

@タイマ… 予約炊飯のとさは、炊を上がりまでの鶏0時闇を表おしません。 

® おすすめ時間未満で設定ずると、ブザーび4回鳴り、すぐに峽飯をはじめます。 

◎夏場など室温が高いとさは、米のひたしすぎによる腐敗を防ぐため、なるベ <] 3時間な内 
(無洗米は8時間似内）で設定してください。 











